
 
Клещевой энцефалит – вирусная инфекция, поражающая 

центральную и периферическую нервную систему. Тяжелые осложнения 

острой инфекции могут завершиться параличом и летальным исходом.  

В природе вирус клещевого энцефалита, как и следует из названия 

заболевания, находится в организме иксодовых клещей. Кроме человека, 

вирус может поражать диких и домашних животных, в том числе коз и 

коров. Поэтому заражение может происходить как напрямую – при укусе 

человека клещом или случайном раздавливании насекомого при попытках 

его извлечь (основной путь передачи), так и при употреблении молока и 

молочных продуктов, не прошедших термическую обработку и полученных 

от больных животных. Поэтому молоко перед употреблением следует 

прокипятить 2-3 минуты. 

Для клещей отмечается подъем биологической активности дважды за 

сезон, и в ареале этого клеща характерны 2 пика сезонной заболеваемости 

клещевым энцефалитом: весной (май–июнь) и в конце лета (август–

сентябрь). 

Инкубационный период клещевого энцефалита длится в среднем 7-14 

дней с колебаниями от одних суток до 30 дней. Клинические проявления 

клещевого энцефалита многообразны, течение вариабельно. Болезнь часто 

начинается остро, с озноба и повышения температуры тела до 38–40°С. 

Лихорадка длится от 2 до 10 дней. Появляются общее недомогание, резкая 

головная боль, тошнота и рвота, разбитость, утомляемость, нарушения сна. 

В остром периоде отмечаются покраснение кожи лица, шеи и груди, 

слизистой оболочки ротоглотки, инъекция склер и конъюнктив. Беспокоят 

боли во всем теле и конечностях. При обнаружении симптомов клещевого 

энцефалита больной должен быть срочно помещен в инфекционную 

больницу для проведения интенсивного лечения. 

Самая надежная защита от клещевого энцефалита – это 

вакцинация! Обязательной вакцинации подлежат люди работающие в 

очагах риска по энцефалиту: лесники, охотники и так далее. В Республике 

Беларусь для вакцинации используется вакцина «Энцевир». По вопросам 

вакцинации, жителям района необходимо обращаться в организацию 

здравоохранения по месту жительства.  

Будьте внимательны к своему здоровью! 


