Будьте внимательны! Клещи!
24.04.2026
В марте 2026 года в Мядельском районе зафиксирован первый в этом сезоне случай присасывания клеща. За истекший период 2026 год в учреждения здравоохранения Мядельского района по поводу присасывания клещей обратилось 4 человек, в т.ч. 3 ребенка. В основном клещи нападали на территории частных домовладений: 2 случая в городской местности (на территории частных домовладений г. Мядель и г.п. Кривичи), 2 случая нападения клещами зафиксировано в сельской местности (во дворе дома д. Молчаны и лесной массив д. Боровые).
Активность клещей продолжается с марта по ноябрь, а также во многом зависит от погодных условий – температуры и влажности. И именно теперь (теплые дни мая, июня), когда температура почвы становится выше 5-7ºС (7-22ºС), а влажность достигает 80%, наступают наиболее комфортные для клещей условия.
Как защититься. 
С клещами можно встретиться практически везде: в лесу, парке, сквере, во дворе дома, на даче, в огородах, в местах выгула собак, в пригородных зонах, на пастбище, на кладбище, на детских площадках и даже в самом центре города, где присутствует незначительная кустарнико-травянистая растительность. Клещи могут попасть в жилище с букетами цветов, лекарственными травами, вениками, дровами, ягодами, грибами,  домашними животными. Много клещей в молодых зарослях осинника, на вырубках, в малинниках, вдоль троп, дорог, там, где пасется скот. Очень часто в большом количестве обитают клещи на неблагоустроенных, заросших травой участках индивидуальной застройки, на окраинах города и дачных участках.
Соблюдайте меры личной профилактики, не допускайте нападения и присасывания клещей, выполняя следующие правила поведения: 
— при нахождении длительное время в лесу носите светлую плотно прилегающую одежду, заправляйте рубашку в брюки, а брюки – в носки, максимально закрывая открытые участки тела;
— используйте отпугивающие средства (репелленты), которые наносятся на одежду или кожу, согласно инструкции по применению;
— проводите само- и взаимоосмотры через каждый час, находясь в лесу, и при выходе из леса для обнаружения и снятия клещей;
— для уменьшения численности клещей на территории проживания удаляйте валежник, проводите вырубку ненужных кустарников и скашивание травы;
— в пищу козье молоко следует употреблять только после 2-3 минут кипячения;
— если клещ присосался, необходимо обратиться в ближайшую организацию здравоохранения, если такой возможности нет, следует удалить клеща самостоятельно и как можно скорее с использованием:
 -специализированных устройств для удаления клещей промышленного изготовления, согласно инструкции по их применению;
- нитяной петли (прочную нить завязывают в узел, как можно ближе к хоботку клеща, клеща извлекают, подтягивая его вверх при помощи круговых (резкие движения недопустимы) движений;
-тонкого пинцета. Обычно через 1-3 оборота клещ извлекается целиком. Важно клеща достать из кожи целиком вместе с хоботком, не раздавив его. Место присасывания обработать любым антисептическим средством.
Защититься от клещевого энцефалита можно с помощью прививки, против болезни Лайма вакцина не разработана. Поэтому после удаления клеща обязательно обратитесь к врачу-инфекционисту или участковому врачу — терапевту (врачу-педиатру), для назначения экстренной химиопрофилактики и установления медицинского наблюдения.
Профилактический прием назначенного антибиотика (в первые 72 часа после укуса) позволит предупредить не только болезнь Лайма, но и другие бактериальные клещевые инфекции.
Вакцинация против клещевого энцефалита проводится на бесплатной основе для «групп риска», т.е. для лиц, чья профессиональная деятельность связана с пребыванием в лесу, а также выезжающим на сезонные работы в высокоактивные природные очаги клещевого энцефалита, находящиеся на территории Республики Беларусь (Беловежская пуща и Березинский заповедник), Российской Федерации (лесные зоны Приуралья, Сибири, Дальнего Востока) и других стран.
Вакцинация для других групп населения, в том числе и для детского населения, проводится на платной основе.
Курс профилактической иммунизации против клещевого энцефалита состоит из 2-х прививок, выполняемых с интервалом от 1 до 7 месяцев. Курс вакцинации можно проводить в течение всего года, в том числе и в летний период (эпидсезон), но не позднее, чем за две недели до посещения очага клещевого энцефалита. Для формирования иммунитета перед активизацией клещей, которая происходит весной, первую и вторую дозы предпочтительно вводить в осенне-зимние месяцы. Для поддержания иммунитета рекомендуется делать ревакцинацию через год после введения второй дозы. В дальнейшем ревакцинацию делают каждые 3 года. Для экстренной профилактики, при начале прививок в летнее время, интервал между вакцинациями может быть сокращен до 14 дней.
На территории Республики Беларусь разрешены к применению следующие вакцины: «Энцевир» и «Клещ-Э-Вак», Тиковак и Тиковак Джуниор.
Риск заболеваемости снижается в результате правильно оказанной первой помощи и вовремя начатого профилактического лечения.
Будьте внимательны к своему здоровью!
 

Государственное учреждение «Мядельский районный центр гигиены и эпидемиологии»
Телефон по вопросам консультации 8 (01797) 21-4-36, 33-4-02
помощник врача-эпидемиолога санитарно-эпидемиологического отдела 
Теляк Наталья Викентьевна
