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ПРЕДИСЛОВИЕ
Основа существования любого государства - наличие общества (населения), на развитие которого и направлена государственная деятельность. Качество народонаселения (уровень жизни, образования, здоровья и т.д.) является важным критерием функционирования и развития страны (государства).
Несомненно, здоровье народа и популяризация здорового образа жизни как одно из направлений государственной политики должно превратиться в одну из приоритетных задач, от решения которой во многом зависит достижение поставленных стратегических целей.
Обеспечение здоровья всего народа - дело очень большое, трудное и ответственное. Дело это зависит не только от медицины и здравоохранения, но и от многих наук и государственных ведомств.
Здоровый агрогородок - это модель новых отношений между органами исполнительной власти и непосредственно населением в рамках совместной деятельности по улучшению здоровья жителей и среды обитания города. В результате формируется и улучшается физическая и социальная среда таким образом, чтобы люди могли помогать друг другу в улучшении качества жизни.
В целях продолжения целенаправленной профилактической работы по воспитанию у населения личной ответственности за собственное здоровье, формированию потребности в соблюдении правил здорового образа жизни и сознательном отказе от вредных привычек Межведомственным советом по формированию здорового образа жизни, контролю за неинфекционными заболеваниями, предупреждению и профилактике пьянства, наркомании и потребления табачного сырья и табачных изделий при Мядельском районном исполнительном комитете принято решение о реализации в аг.Нарочь «Здоровый агрогородок».

Цель проекта:
■	улучшение демографической ситуации;
■	сделать здоровье населения поселка одним из основных приоритетов;
■	формирование моды у населения аг.Нарочь на здоровый образ жизни и престиж спорта;
■	снижение заболеваемости, инвалидизации и преждевременной смертности от заболеваний, причинно связанных с образом жизни;
■	увеличение средней продолжительности и качества жизни;
■	создание новой субкультуры, основанной на здоровых приоритетах, мотивирующих население на добровольный отказ от употребления табачных изделий, алкоголя и наркотиков;
■	пропаганда здорового образа жизни, вовлечение населения в занятие спортом и активная гражданская позиция;
■	поддержка и развитие программ и проектов по здоровому образу жизни.

Задачи проекта:
■	чистая, безопасная для здоровья физическая среда обитания (включая жилье);
■	высокий уровень здоровья (низкая заболеваемость);
■	адекватные система здравоохранения и уровень общедоступной медицинской помощи;
■	широкое участие жителей города в решении социальных вопросов и контроль с их стороны над административными решениями, так или иначе затрагивающими их жизнь, здоровье и благополучие;
■	удовлетворение основных нужд (пища, вода, жилье, достаточный уровень дохода, безопасность, работа);
■	совершенствование	локальных	нормативных	документов,
способствующих формированию у населения принципов здорового образа жизни;
■	обеспечение взаимодействия органов государственного управления, иных государственных организаций, общественных объединений и населения города по реализации проекта;
■	внедрение комплексной межотраслевой системы информационно-пропагандистской и образовательной работы с населением (включая массовую, групповую, индивидуальную) по вопросам формированию здорового образа жизни;
■	укрепление духовно-нравственных основ семьи, возрождение	и
пропаганда семейных ценностей и традиций;
■	создание условий для развития семейных форм устройства на воспитание детей (детей-сирот);
■	создание условий для охраны материнства и детства;
■	улучшение качества жизни пациентов с хроническими заболеваниями путем создания им условий для реализации имеющегося (остаточного) потенциала здоровья;
■	пропаганда здорового образа жизни - отказ от употребления алкоголя и табака, формирование стереотипов поведения, направленных на здоровое питание регулярное занятие физическими упражнениями;
■	совершенствование методов профилактики при различных заболеваниях.
Ожидаемые результаты:
■	повышение уровня знаний населения по основным факторам риска для здоровья и альтернативным формам поведения;
■	повышение степени удовлетворенности населения - всех субъектов здоровьесберегающего пространства в самореализации и самоопределении в отношении к собственному здоровью как ценности, управляемой при помощи собственного поведения;
■	повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
■	увеличение числа лиц, отказавшихся от употребления алкоголя и табака;
■	увеличение показателей демографической безопасности в городе (увеличение рождаемости, снижение смертности);
■	увеличение количества зарегистрированных браков;
■	повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий сохранению здоровья и профилактике заболеваний;
■	повышение физической активности населения города;
■	снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и образом жизни;
■	снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности;
■	увеличение числа лиц трудоспособного возраста.

О ПРОЕКТЕ «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА И ПОСЕЛКИ»
В 2026 году продолжает реализации профилактический проект «аг.Нарочь Здоровый агрогородок» (далее – Проект) утвержден комплексный план основных мероприятий по реализации Проекта «аг.Нарочь Здоровый агрогородок» на 2025-2027годы, скорректированный с учетом поступивших предложений от членов межведомственного совета, а также внесены изменения в состав межведомственного совета. 

СОСТАВ
группы управления Государственным
профилактическим проектом «Здоровые города
и поселки»

	Жук
Руслан Вячеславович
	–
	заместитель председателя Мядельского районного исполнительного комитета (далее – райисполком), (руководитель группы)


	Апанович 
Жанна Степановна
	–
	заместитель председателя райисполкома (заместитель председателя группы)


	Паршуто
Николай Владимирович
	–
	главный врач государственного учреждения «Мядельский районный центр гигиены и эпидемиологии» (секретарь группы управления)


	Боровко 
Олег Олегович
	–
	директор государственного учреждения «МЯДЕЛЬСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ»


	Воронович 
Александр Станиславович
	–
	начальник отдела жилищно- коммунального хозяйства, архитектуры и строительства райисполкома


	Емельянович 
Даниил Сергеевич
	–
	заведующий Занарочской врачебной амбулаторией


	Зеленкевич 
Владимир Иванович
	–
	председатель Занарочского сельского исполнительного комитета


	Климович 
Вячеслав Петрович
	–
	начальник отдела идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома


	Кундро 
Светлана Николаевна
	–
	начальник управления по образованию, спорту и туризму райисполкома


	Леоник 
Анатолий Владимирович
	–
	начальник Мядельской районной инспекции природных ресурсов и охраны окружающей среды (с его согласия)


	Малько 
Андрей Витальевич
	–
	депутат Мядельского районного Совета депутатов (с его согласия)


	Маркевич 
Николай Иванович
	–
	председатель Нарочского сельского исполнительного комитета


	Прудников 
Алексей Анатольевич
	–
	депутат Занарочского избирательного округа №10 (с его согласия)


	Субоч 
Марина Константиновна
	–
	главный врач учреждения здравоохранения «Мядельская центральная районная больница»


	Филанович
Игорь Александрович

	–
	заведующий Нарочской участковой больницей


	Шабович
Владимир Аркадьевич
	–
	директор районного производственного унитарного предприятия «Мядельское жилищно-коммунальное хозяйство»


	Ярчак 
Инна Милетьевна
	–
	главный редактор структурного подразделения «Редакция газеты «Нарачанская зара» Минского областного унитарного предприятия «Информационное агентство «Минская правда»

	Субоч Валентина Алексеевна
	
	председатель Свирского сельского исполнительного комитета


	Галко Ольга Станиславовна
	
	председатель Свирского сельского исполнительного комитета





Комплексным планом реализации профилактического проекта «аг.Нарочь - Здоровый агрогородок» на 2025-2027 годы (далее - План) предусмотрено организация и проведение мероприятий, направленных на популяризацию и формирование здорового образа жизни населения города Мядель. 
Также по реализации данной цели во исполнение постоянного Межведомственного совета по формированию здорового образа жизни, контролю за неинфекционными заболеваниями, предупреждению и профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании и потребления табачного сырья и табачных изделий.
ДЕМОГРАФИЯ
Медико-демографические показатели характеризуют состояние здоровья населения и являются индикатором социально-экономического развития общества.
Многолетнее снижение уровня естественного воспроизводства населения в сочетании с увеличением абсолютной численности людей старших возрастов, рост показателей смертности, спад рождаемости в 90-е годы прошлого столетия, по-прежнему в долгосрочной перспективе обуславливают демографическое старение населения.
Численность населения аг.Нарочь – 2182 человек на 01.01.2026 года.
Таким образом, актуальным вопросом остается необходимость роста естественного воспроизводства населения и социально-экономические методы его стимулирования.
ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ аг.Нарочь
Заболеваемость является важнейшей составляющей комплексной оценки здоровья населения. Данные о структуре, уровнях и динамики заболеваемости позволяют определить приоритетные направления в оказании лечебно-диагностической помощи, оценить эффективность организационных, профилактических и лечебных мероприятий проводимых в аг.Нарочь.
В 2025 году в аг.Нарочь общая заболеваемость населения составила 3,650 на 1000 населения (55,1%), из которых 1568 (23,6,%) с впервые установленным диагнозом. Показатель общей заболеваемости в 2025 году на 1,2 % выше аналогичного показателя 2024 года. В структуре общей заболеваемости по группам населения детское население 0-17 лет составили всего 1280 (111%), взрослые – 55,1%. Впервые выявленные дети и взрослые 1568 взрослые (23,6%), дети 1097 (95,4). За 2024г дети 1248(108%), впервые выявленные 1076 (93,6%), взрослые (45%). Впервые выявленные  за 2024 год - 1585 (23%) . Особое значение при характеристике общественного здоровья имеют показатели первичной заболеваемости, которые отражают влияние факторов окружающей среды на человека и позволяют определить приоритетные направления в системе здравоохранения, осуществить поиск причин, способствующих возникновению болезней, а также позволяют оценить эффективность проводимых профилактических мероприятий. 
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОС ЖИТЕЛЕЙ
В настоящее время одним из главных факторов смертности в мире выступают неинфекционные заболевания (НИЗ), к которым относятся сердечно-сосудистые, респираторные и онкологические заболевания, сахарный диабет, что подтверждается данными Всемирной Организации Здравоохранения: каждый год в мире по причине НИЗ умирает около 41 млн. человек, что составляет 71% всех случаев в мире; 15 миллионов человек (36,50%) умирают от НИЗ в возрасте 30-69 лет. При этом основными факторами, повышающими риск развития НИЗ, являются употребление табака, низкий уровень физической активности, злоупотребление алкоголем, нездоровое питание, чрезмерное потребление соли, избыточная масса тела. Именно влияние на основные поведенческие факторы риска на популяционном и индивидуальном уровне позволяет предупредить развитие НИЗ и обеспечить снижение уровня их распространения. 
С целью изучения уровня информированности населения по вопросам здорового образа жизни и для оценки эффективности проведенных мероприятий организовано и проведен социологический опрос различных групп населения, в которых приняли участие 698 респондентов.
Предмет исследования - поведенческие факторы риска (потребление табака, алкоголя, физическая активность, особенности питания, масса тела). 
Курение является фактором риска многих хронических болезней и рассматривается как одна из актуальных проблем в сфере общественного здоровья. 
В данном исследовании изучение отношения к курению включало в себя: анализ распространенности курения среди населения, причины формирования никотиновой зависимоти, использование населением альтернативных способов курению (вейпы, POD-системы, паучи и т.д.).
Проведение исследований показало, что численность курящего населения в аг.Нарочь по состоянию на 2025 год снизилась в сравнении с 2021 годом и составила19,9%, из них 9,5% курят на постоянной основе, 7,2% - от случая к случаю. Все респонденты информированы о последствиях никотиновой зависимости.
Потребление алкоголя 
Распространение потребления алкоголя среди населения аг.Нарочь в 2025 согласно результатам проведенных опросов представляет собой следующую ситуацию: ежедневно употребляют алкоголь 0,5% респондентов,  несколько раз в неделю – 6,2%, несколько раз в месяц – 17,6%, несколько раз в год – 43,7%, никогда не употребляю –25,0%. 
Здоровое питание
Здоровое, умеренное и сбалансированное питание - одна из основ здорового образа жизни, актуальная в любом возрасте и способная обеспечить сохранение и укрепление здоровья индивида. Тем не менее, согласно проведенному в 2025 году опросу, установлено следующее: 78,4% употребляют фрукты/овощи ежедневно в количестве 500 грамм и более, 45,2% и 45,8% опрощенных ограничивают употребление сахара и соли соответственно. Причинами распространенности нездорового питания среди населения могут быть: незнание или пренебрежение принципами здорового питания; незнание механизмов влияния питания на здоровье человека; нехватка времени на полноценные приемы пищи и другие. Данные причины также взаимосвязаны с достаточно высоким распространением избыточной массы тела (главным образом предожирения) среди населения.
В свете данных результатов требуется проведение дальнейшей работы по пропаганде принципов здорового питания среди населения.
Избыточная масса тела - еще одна актуальная проблема, оказывающая негативное влияние на здоровье человека. Вероятно, что это связано с частым перееданием; неправильным питанием (прием пищи на ночь, избыточное потребление углеводов, жиров, соли, газировок, алкоголя и других малополезных и вредных продуктов питания); малоактивным образом жизни (например, сидячая работа); наследственной предрасположенностью; болезнями нервной системы (повреждение области мозга, которая отвечает за пищевое поведение); болезнями эндокринных желез (опухоли, гипотиреоз, гипогонадизм);приемом некоторых лекарственных препаратов (гормонов, антидепрессантов и др.); бессонницей, стрессом; физиологическими состояниями (беременность, лактация, климакс). Согласно данным проведенных опросов, в 2025 году 72,9% опрошенных уделяют физическим нагрузкам ежедневно не менее 20 минут в день.
В свете данных результатов в 2026 году необходимо дальнейшее проведение работы по пропаганде здорового образа жизни и отказа от вредных привычек среди всех категорий населения.
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
Учреждение здравоохранения «Мядельская центральная районная больница» (далее – УЗ «Мядельская ЦРБ»).
Сотрудниками УЗ «Мядельская ЦРБ» организован диспансерный учет лиц с впервые установленным диагнозом, активизирована работа по выявлению, динамическому наблюдению и лечению больных с артериальной гипертонией с измерением артериального давления всем пациентам впервые обратившимся на прием. Обеспечивается доступность измерения артериального давления в общественных местах, производствах с выдачей буклетов, памяток. Проводится анкетирование населения по выявлению факторов риска сердечно сосудистых заболеваний. Проводится обучение навыкам оказания первой медицинской помощи и взаимопомощи при сердечном приступе. Повысилась эффективность мероприятий, направленных на профилактику травматизма и отравлений, на борьбу с табакокурением, алкоголизмом и наркоманией.
ОБРАЗОВАНИЕ
ГУО «Нарочанская средняя школа №1».
Большое внимание уделяется развитию физической культуры и спорта, функционируют различные секции. Большое внимание уделяется оздоровлению учащихся, на базе школы постоянно в каникулярное время действуют лагеря с дневным пребыванием. С целью реализации проекта «аг.Нарочь - Здоровый агрогородок» в школе разработан и утвержден проект «Школа-территория здоровья». Проводятся классные и информационные часы по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактике неинфекционных заболеваний. Проведены информационно-образовательные акции, круглые столы, Дни здоровья, викторины на темы: «Здоровье каждого из нас – главная ценность», «Вместе против наркотиков», «В центре внимания дети», «Мы выбираем активный отдых и интересную жизнь».
Проведены спортландии «Лучшая мама в мире», «Лучший папа в мире» На базе библиотеки оформлена постоянно действующая выставка литературы и информационных материалов «Здоровый образ жизни».
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Целью благоустройства аг.Нарочь является создание городка, живущего по принципам здорового образа жизни, в котором население ответственно относится к собственному здоровью и здоровью окружающих, а также имеются условия для сохранения и укрепления здоровья. Реализация проекта вызвана необходимостью создания таких условий, чтобы физическая культура, правильное питание и душевное здоровье стали нормой каждого человека с детства.
Данный проект нашел поддержку в районном исполнительном комитете, а также среди общественности и жителей города.
Проектом предусмотрено объединение усилий государственных органов управления, общественных и религиозных организаций, различных ведомств для создания благоприятных условий среды проживания и достижения высокого уровня здоровья жителей.
Выполнены работы по благоустройству и озеленению аг.Нарочь. 
ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ И ПРОПАГАНДА 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Для эффективной работы по формированию здорового образа жизни особенно важной была и остается плодотворное сотрудничество с исполнительной властью, а также выявление основных тенденций формирования здоровья населения под воздействием комплекса факторов и условий среды обитания и определение приоритетных направлений профилактической и коррекционной работы.
Для информирования населения о проекте «аг.Нарочь - Здоровый агрогородок» и популяризации здорового образа жизни на сайте Мядельского районного исполнительного комитета и на сайте государственного учреждения «Мядельский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее – Мядельский райЦГиЭ) присутствует раздел «Здоровые города и посёлки», в котором приводятся новости о ходе реализации данного проекта, а также план, цели и задачи, состав межведомственного совета по реализации проекта, а также решение Мядельского районного исполнительного комитета о внедрении данного проекта. В социальных сетях  «Инстаграм», «ТикТок» создан свой канал, постоянно размещается информация о проводимых в рамках проекта «аг.Нарочь Здоровый агрогородок» мероприятиях. 
На территории аг.Нарочь и Мядельского района на постоянной основе проводятся семинары, лекции, по объектам различной ведомственной принадлежности распространяется раздаточные материал в виде памяток по формированию здорового образа жизни, а также профилактике различных заболеваний. Проводятся выездные акции по профилактике заболеваний с привлечением УЗ «Мядельская ЦРБ». На базах учреждений общего среднего образования с участием специалистов Мядельского райЦГиЭ проводятся тематические семинары и лекции как с участием учеников и педагогов, так и с участием родителей. 
Мядельским районным исполнительным комитетом совместно с Мядельским райЦГиЭ обеспечивается координация и контроль по выполнению в полном объеме мероприятий Программы деятельности национальной сети «Здоровые города и поселки», а именно реализация плана основных мероприятий на территории Мядельского района проекта «аг.Нарочь Здоровый агрогородок» на 2025-2027 гг. 
ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ
В конце июля ежегодно в Мядельском районе, проходит Республиканский легкоатлетический «Водный забег» с препятствиями, на дистанцию: 35 км, 10 км, 5 км, 2 км.
Так же в течении года проводятся соревнования:
•	районные соревнования по зимнему многоборью «Здоровье»
•	турнир по волейболу среди юношей и девушек на призы
ГУ «Мядельский ФОЦ»
•	зональные соревнования по мини-футболу среди ветеранов
•	Чемпионат района по волейболу
•	открытый турнир по шашкам на призы ГУ «Мядельский ФОЦ»
•	районные соревнования по баскетболу среди юношей и девушек 2007-2008 г.р.
•	Чемпионат района по дартсу среди лиц с ограниченными физическими возможностями
•	районные соревнования по волейболу среди юношей и девушек 2007-2008 г.р.
•	соревнования по настольному теннису и шахматам в рамках круглогодичной спартакиады среди коллективов физической культуры
•	Кубок Минской области по волейболу среди мужских команд
•	районная спартакиада работников системы образования
•	зональные соревнования по волейболу среди юношей и девушек 2007-2008 г.р. в рамках спартакиады «Колосок»
•	Межрегиональный турнир по волейболу
•	районные соревнования по легкоатлетическому кроссу
•	Международный турнир по волейболу посвященный Дню Победы 
•	сдача нормативов ГФОК РБ
•	районные соревнования по пляжному волейболу среди юношей и девушек, посвященные Дню Победы
•	Олимпийские дни молодежи Минской области по пляжному волейболу среди юношей и девушек 2007-2008 г.р. и моложе
•	XIV Международный турнир по волейболу среди мужских и женских команд ветеранов, посвященного Дню Независимости Республики Беларусь
•	Первенство Минской области по пляжному волейболу среди юношей и девушек 2006-2007 г.р. и моложе
•	Межрегиональный турнир по волейболу среди мужских и женских команд
•	Республиканские приключенческие легкоатлетические соревнования «Водный забег»
•	районные соревнования по легкой атлетике «Школиада»
•	районные соревнования по летнему многоборью «Здоровье»
•	районные соревнования по летнему многоборью «Защитник отечества»
•	районные соревнования по мини-футболу среди юношей 2009-2010 г.р.
•	Чемпионат района по бильярду среди лиц с ограниченными физическими возможностями
•	соревнования по дартсу, бильярду, пулевой стрельбе из пневматической винтовки, шашкам в рамках круглогодичной спартакиады среди коллективов физической культуры организаций и предприятий района
•	районные соревнования по настольному теннису среди юношей и девушек 2009 г.р. и моложе.
ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА
Финансирование мероприятий профилактического проекта «аг.Нарочь- Здоровый агрогородок» на 2026 год будет осуществляться за счёт средств местного бюджета, средств соисполнителей плана, предприятий и организаций, спонсорской помощи.
УПРАВЛЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОЕКТА И КОНТРОЛЬ ЗА ХОДОМ ЕГО ВЫПОЛНЕНИЯ
Межведомственное взаимодействие будет осуществлять отделение группы управления в составе специалистов, занимающихся вопросами здравоохранения, образования, внутренних дел и местной исполнительной власти.
Контроль за ходом выполнения проекта будет осуществлять Мядельским райЦГиЭ.
Соисполнители Комплексного плана мероприятий по реализации на территории Мядельского района профилактического проекта «аг.Нарочь -Здоровый агрогородок» на 2025-2027 годы представляют в Мядельский райЦГиЭ информацию о выполнении пунктов плана в части касающейся.
Мядельский райЦГиЭ в срок до 25 декабря представляет в Мядельский районный исполнительный комитет аналитическую информацию о ходе реализации Комплексного плана основных мероприятий по реализации на территории Мядельского района проекта «аг.Нарочь - Здоровый агрогородок».
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Идея проекта «аг.Нарочь - Здоровый агрогородок» проста - люди учатся быть здоровыми. Родители являются позитивным примером для своих детей. Учителя и ученики открывают большие возможности образования. Пожилые люди востребованы семьей и обществом.
Цель проекта «аг.Нарочь - Здоровый агрогородок» - создать такие условия, чтобы люди думали о своем здоровье еще до того, как они заболели; чтобы физическая культура, правильное питание и душевное здоровье стали нормой каждого человека с детства.
Подход к решению проблем здоровья населения должен быть комплексным. Он требует сотрудничества между всеми организациями, включая те, которые не связаны со сферой здравоохранения напрямую.
Для содействия улучшению демографической ситуации необходимо поощрять развитие семьи как ценности и прирост рождаемости, для людей пожилого возраста необходимо создавать соответствующую среду и возможности для активной, здоровой старости.
На главные причины смертности (ССЗ, онкология, внешние причины смерти) можно воздействовать профилактическими мерами, важно поощрять формирование и укоренение у жителей привычек здорового образа жизни.
Продолжать работу над улучшением знаний детей, молодежи и их родителей о здоровье и влияющих на него факторах, а также необходимо создавать среду, в которой легко и просто сделать здоровый выбор. Чтобы укрепить знания и навыки школьников, касающиеся содействия здоровью, необходимо осуществлять и поощрять участие школ в инициативе содействующих здоровью учебных учреждений.
Чтобы повысить активность и участие жителей в культурных мероприятиях, следует продолжать обеспечение сбалансированной доступности культурных услуг и творческого провождения свободного времени для всех жителей.
Развивать межсекторальное сотрудничество в области здравоохранения общества и интегрирование понятия здоровья во всех отраслях, формируя понимание того, что каждая отрасль и принимаемые ею решения влияют на здоровье жителей.
Нужно помнить, что «аг.Нарочь - Здоровый агрогородок» – это не столько город, достигший определенного уровня здоровья населения, сколько город, добивающийся постоянного улучшения здоровья и качества жизни своих граждан, «настроенный» на то, что здоровье - приоритетная проблема всей жизни.
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