
Вакцинопрофилактика гриппа и инфекции 

COVID-19 

В организациях 

здравоохранения района 

завершается подготовка к 

проведению ежегодной 

вакцинации против гриппа и 

инфекции COVID-19. 

С начала октября в 

Мядельском районе стартует 

сезонная иммунизация против 

гриппа. 

Для вакцинации против 

гриппа населения Мядельского 

района в 2026 году заявлены две вакцины: 

Гриппол Плюс (инактивированная полимер-субъединичная 

трехвалентная, производство РФ); 

Ваксигрип тетра (инактивированная четырехвалентная расщепленная 

или сплит-вакцина, производство Франция) — прививка платная. 

В первую очередь прививки начнут проводить населению из 

«групп риска»: 

 дети в возрасте от 6 месяцев до 3-х лет, 

 дети и взрослые с хроническими заболеваниями и 

иммунодефицитными состояниями, 

  лица в возрасте старше 65 лет, 

 беременные женщины, 

 медицинские и фармацевтические работники, 

 лица, находящиеся в учреждениях с круглосуточным режимом 

пребывания детей и взрослых 

 работники служб по обеспечению жизнедеятельности и 

безопасности государства (ЖКХ, энерго- и водообеспечения, связи, МЧС, 

МВД и др.). 

Также вакцинация контингентов населения, деятельность которых 

связана с многочисленными контактами с другими людьми (дети и 

работники учреждений образования, работники бытового обслуживания, 

торговли, общественного питания, транспорта, культуры, спорта). 

Должны быть максимально охвачены вакцинацией работники, чья 

профессиональная деятельность связана с контактом с птицей, свиньями, 

крупным рогатым скотом, и лица, осуществляющие разведение домашней 

птицы, свиней, крупного рогатого скота для реализации населению.  

Исходя из сезонного подъема заболеваемости ОРИ, оптимальным 

временем для вакцинации является сентябрь-октябрь.  



Дело в том, что после прививки организму нужно время (примерно 2–4 

недели), чтобы выработать защитные антитела. При этом иммунитет 

сохраняется до 12 месяцев. 

Прививку нужно делать каждый год. Иммунитет со временем 

ослабевает, а вирус гриппа склонен к мутациям. Поэтому и штаммовый 

состав вакцин меняется ежегодно —  в этом году на все 100%;  

актуальные штаммы для вакцин в сезон 2026-2027: 

 вирус, подобный A/Missouri/11/2025 (H1N1) pdm09; 

 вирус, подобный A/Darwin/1454/2025 (H3N2); 

 вирус, подобный B/Tokyo/EIS13-175/2025 (линия B/Victoria). 

В сезоне 2026–2027 годов в Беларуси ожидается одновременная 

циркуляция негриппозных респираторных вирусов, вирусов гриппа и SARS-

CoV-2. Поэтому для вакцинации против инфекции COVID-19 будет доступна 

вакцина Конвасэл (производства РФ).  

Вакцинация целесообразна: 

 взрослым с иммуносупрессией  

 лицам старше 60 лет, 

 взрослым, проживающим и работающим в учреждениях с 

круглосуточным режимом пребывания. 

Главная задача вакцинации – сформировать индивидуальную защиту у 

привитого человека. Но прививка не всегда даёт 100% защиты: вакцины 

снижают риск тяжёлого течения болезни и осложнений, но не гарантируют, 

что вы вообще не заболеете гриппом, а тем более другими ОРИ. 

Специальная подготовка к прививке не требуется. Важно, чтобы в день 

вакцинации не было острого заболевания или обострения хронической 

болезни. Перед процедурой пациент обязательно осматривается врачом. 

Прививку от гриппа можно делать в один день с другими вакцинами 

(например, от COVID-19,  дифтерии и столбняка). 

Настоятельно рекомендуем не откладывать вакцинацию, а сделать 

прививки, как только вакцины поступят в организации здравоохранения.  

Вакцинация против гриппа и инфекции COVID-19 будет 

проводиться в Мядельской поликлинике, участковых больницах и 

врачебных амбулаториях. 


