
ПРОФИЛАКТИКА 
ЭНТЕРОВИРУСНЫХ  

ИНФЕКЦИЙ Энтеровирусные инфекции (ЭВИ)  -  

это группа инфекционных заболеваний, 

вызываемых различными  

представителями энтеровирусов. 
 Источник инфекции—человек (больной/носитель вируса). 

 Инкубационный период—1-10 дней. 

 Энтеровирусная инфекция распространена повсеместно. 

 Вирусы очень устойчивы во внешней среде. ЭВИ может проявляться как: 
 
 Кишечная инфекция (тошнота, боль в  
       животе, жидкий стул, температура). 
 ОРЗ (насморк, боль в горле, ангина). 
 Геморрагический конъюнктивит. 
 Серозный менингит (на 5-6 день на фоне 

ОРЗ поднимается температура, сильно  
       болит голова). 
 Энтеровирусная миалгия (боль в мышцах). 
 Энтеровирусная сыпь (2-3 день болезни). 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ 

НЕ ДОПУСКАЕТСЯ 

ПОСЕЩЕНИЕ  

РЕБЁНКОМ  

ОРГАНИЗОВАННОГО  

ДЕТСКОГО  

КОЛЛЕКТИВА! 

КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

  Соблюдайте правила личной и общественной гигиены. 

  Мойте руки с мылом после прогулки, туалета, перед едой. 

  Употребляйте для питья качественную или  

    бутилированную воду. 

  Покупайте продукты только в разрешённых местах  

    торговли. 

  Тщательно мойте овощи, фрукты и ягоды,  

    употребляемые в сыром виде. 

  Обеспечьте индивидуальный набор посуды для каждого   

     члена семьи. 

  Содержите кухонные и хозяйственные принадлежности в  

    чистоте. 

  Проводите влажную уборку и проветривание жилых  

    помещений. 

  Обрабатывайте мыльным раствором и горячей водой  

    детские игрушки. 


