
Как избавиться от постельных клопов 

 
Каждое утро вы обнаруживаете то на руке, то на ноге маленькие красные 

пятнышки, похожие на комариные укусы, но с четко очерченными краями? А на 

постельном белье есть микроскопические шарики темного цвета? Плохая новость — 

в постели завелись клопы. 

Клопы – крайне неприятные паразиты, питающиеся кровью человека и быстро 

захватывающие его жилье. Кроме укусов и порчи мебели, они создают огромный 

психологический дискомфорт для хозяев невероятной скоростью размножения и 

способностью к выживанию. Неудивительно, что вопрос «Как навсегда вывести клопов в 

квартире ?» остро стоит перед каждым владельцем захваченной территории. 

Клопы постельные, пожалуй, одни из самых неприятных бытовых насекомых, которые с 

давних пор соседствуют с людьми. Паразитов прекрасно устраивает температура и 

влажность человеческого жилья. Они одинаково хорошо чувствуют себя как в 

антисанитарных, так и в стерильно чистых условиях. Мигрируя в пазах подержанной 

мебели, корпусах бытовых приборов или самостоятельно по многоквартирному дому, 

клопы осваивают новые пространства и находят новые жертвы. Местами обитания и 

размножения клопов в жилых помещениях служат щели и трещины в стенах и за 

плинтусами, отставшие обои, мебель и складки ее мягкой обивки, швы матрацев, ковры, 

рамки картин, чемоданы и коробки, электропроводка, штепсель, розетки и т.п. 

 

Как понять, что в постели завелись клопы 

1. Следы от укусов — маленькие розовые пятнышки на нежных участках кожи, которые 

вызывают сильный зуд. Чаще они появляются в виде цепочки или группы из нескольких 

отметин. 

2. Кровяные точки на простынях и матрасе. Они появляются, если во сне человек раздавил 

клопа, который уже напился крови. Кстати, чтобы напиться, клопу надо от 3 до 15 минут, 

в зависимости от стадии развития, а раздавить сытого клопа проще, чем голодного. 

3. Следы их экскрементов в виде тёмных шариков или хитиновые оболочки. 

4. Специфический запах: в железах клопов вырабатывается секрет, который они выделяют 

в ответ на внешние раздражители и для привлечения особей противоположного пола. В 

его состав входят алканы и альдегиды, токсичные для других насекомых. Запах клопов 

описывают как неприятный, с оттенком алкоголя, кинзы, миндальной горечи. Чем больше 

насекомых, тем сильнее будет чувствоваться запах в комнате. 

Как избавиться от клопов 

Есть два пути уничтожения насекомых — самостоятельно или с помощью 

профессионалов. 
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